
1 
 

  

 



2 
 

 

Содержание программы: 

 
1.Целевой раздел……………………………………………………3 
1.1.   Пояснительная записка………………………………………...3 

         1.2.  Цели и задачи реализации Программы………………………..4 
1.3.   Принципы и подходы к формированию Программы………..5 
1.4.   Возрастные особенности детей второй младшей группы…..7 
1.5.   Планируемые результаты освоения Программы…………….7 

 
2. Содержательный раздел………………………………………..9 
2. 1.Описание образовательной деятельности…………………….9 
2.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное 

       развитие»………………………………………………………..9 
2.3.Образовательная область «Познавательное развитие»………10 
2.4.Образовательная область «Речевое развитие»…………….….13 
2.5.Образовательная область «Художественно-эстетическое  

       развитие»…………………………………………………….….14 
2.6.Образовательная область «Физическое развитие»…………...18 
2.7.Перспективное планирование непосредственно  

      образовательной деятельности…………………………………19 
2.8. Работа с родителями…………………………………………....27 
2.9. Описание вариативных форм, способов, методов 

        реализации Программы………………………………………..28 

 
3.Организационный раздел………………………………..……..30 
3.1.   Учебно – методическое обеспечение Программы……….…30 
3.2.   Организация режима пребывания детей……………………..35 
3.3.   Предметно – развивающая среда…………………………….35 
3.4 .  Праздники и развлечения………………………………….…36 
3.5.   Годовое тематическое планирование………………………..37 

 

 

 

 

 



3 
 

 
1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
          Данная Программа разработана на основе следующих нормативных докумен-

тов: 
     - Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ 
     - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384) 
    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрирова-

но в Минюсте России 29 мая 
2013 г. № 28564) 
    - Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 

«Об осуществлении мониторинга системы образования» 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 

30038); 
- Устав МКДОУ «Детский сад №6» (утвержден) Содержание Программы соответ-

ствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является разви-

тие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

           Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для дошкольников от 4-х до 5-и лет. Программа направлена на формиро-

вание общей культуры, укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культу-

ры, а также обеспечивает социальную успешность детей. 
           При реализации рабочей программы большое значение имеет: 
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии каждого ребенка; 
• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их инте-

грация в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
• креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая разви-

вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения; 
• обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения в целом; 
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Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми от 4-х до 5-и 

лет разнообразных умений (игровых, коммуникативных, художественно- изобрази-

тельных и трудовых) и соответствует принципу развивающего обучения, целью ко-

торого является развитие ребенка через осознание своих потребностей, возможно-

стей и способностей. 
Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режим-

ных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной дея-

тельности детей. Содержание рабочей программы включает интеграцию образова-

тельных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: 

социально – 
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художе-

ственно – эстетическое и физическое развитие. 
Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. 

В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, проводятся по под-

группам и имеют интегративный характер, особое место уделяется организации 

условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. 
Построение педагогического процесса при реализации рабочей программы 

предполагает использование наглядно-практических методов и способов организа-

ции деятельности: наблюдений, элементарных опытов, экспериментирования, игро-

вых проблемных ситуаций. 
В основе Рабочей программы лежит комплексно – тематический принцип пла-

нирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея ин-

теграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. 

интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности детей. 

1.2.Цели и задачи реализации программы 
Цели: – создание благоприятных условий для полноценного проживания ре-

бенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, все-

стороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастны-

ми и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обще-

стве, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошколь-

ника, коррекции речевого развития ребенка. 

Задачи: 
Педагоги Дети Родители 

1.Охрана жизни и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей. 
2.Построение комплексно-

тематической модели образова-

тельного процесса. 
3.Обеспечение познаватель-

но,   социально-нравственного, 

художественно-эстетического и 

физического развития детей. 

Стимулирова-

ние и обогаще-

ние развития во 

всех видах дея-

тельности (по-

знавательной, 

игровой, про-

дуктивной и 

трудовой). 

1.Осуществление преем-

ственности детского сада 

и семьи в воспитании и 

обучении детей. 
2.Повышение компетент-

ности родителей в обла-

сти воспитания. 
3.Оказание консульта-

тивной и методической 

помощи родителям (за-
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4. Обеспечение рациональной 
организации и реализации 
приоритетных направлений в 

ДОУ. 
5.Создание в группе атмосферы 

гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанни-

кам. 
6.Максимальное использование 

разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективно-

сти воспитательно-

образовательного процесса. 

конным представителям) 

по вопросам воспитания, 

обучения и развития де-

тей 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

        Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения 
к ребенку и, направлена на его всестороннее развитие, формирование 
духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и ин- 
тегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация 
знаний детей и предметный центризм в обучении. 
        При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции 
отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное 

решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспи-

тание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игро-

вой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запоро-

жец, Д. Б. Эльконин и др.). 
      Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом 
принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Вы- 
готского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой 
развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как 
два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 
«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» 
(В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 
как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 
       В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 
       Программа строится на принципе культуро-сообразности. Реализация 
этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций 
в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к ос-

новным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 
         Программа «От рождения до школы»: 
       • соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
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       • сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может 

быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования); 
       • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «ми-

нимума» материала); 
      • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников; 
      • строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 
      • основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса; 
      • предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности до-

школьников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 
      • предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ве-

дущим видом их деятельности является игра; 
      • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости 
от региональных особенностей; 
      • строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей 
Основная особенность детей в возрасте от 4-х до 5 лет- это требование «Я 

сам», которое отражает , прежде всего появление у него новой потребности в само-

стоятельных действиях. Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые 

условия хорошего самочувствия и развития ребенка. Дети данного возраста пытают-

ся получить эмоциональную поддержку и заботу взрослого. 
Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: зна-

чительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные высказывания об окружающем. 
На четвертом году жизни начинает активно проявляться потребность в позна-

вательном общении со взрослыми, стремительно развивается сенсорная сфера. Ре-

бенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сход-

ству, но и учитывать общепринятые представления о группах предметов. 
В играх, в предметной и художественной деятельности повышается осознан-

ность действий и усиливается детская самостоятельность, речь сопровождает прак-

тические действия, позволяет планировать. 
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У ребенка на четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверст-

никами на основе действий с предметами и игрушками. 
Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, свя-

занные с определенными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 
Младшие дошкольники- это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. 

Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их раз-

вития. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объеди-

няться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. 
         Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения за-

висят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 
        Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их ис-

пользованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 
        Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по7 

показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного 

результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного 

обращения с ними. Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру 

взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную 

музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально от-

кликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. 
        Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. 
Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности Владеет игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. 
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложения-

ми 
Сформирована соответствующая возрасту координация движений. 
Ребенок проявляет положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избира-

телен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 
Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой) 
Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрос-

лыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего 

окружения. 
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Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треуголь-

ник), к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В сов-

местной с педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, 

радости познания мира. Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои от-

дельные умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить 

дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Узнает дом, квартиру, в которой жи-

вет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников. 
Разговаривает с взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы, при 

рассматривании семейного альбома или фотографий. 
Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их 

действия, яркие признаки внешнего вида. 
Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, 

цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов 

(одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной исследовательской деятель-

ности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной дея-

тельности по уходу за растениями и животными уголка природы. 
Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоот-

ветствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 
Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. 
Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. 

Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слу-

шает комментарии и пояснения взрослого 

  2.Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности. 
Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: социально – 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художе-

ственно – эстетическое и физическое развитие. 

2.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное разви-

тие» 
Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных со-

стояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в ко-

торых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 

животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: об-

ращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай кор-

мить кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готов-

ность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и пред-

ложения педагога. 

Культура поведения, общения с взрослыми и сверстниками. 
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Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в 

их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей 

равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к 

другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети лю-

бят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о ра-

достных семейных событиях 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам тру-

да взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), спо-

собствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских 

игр из разных материалов разными инструментами). 

Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги 

или бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель 

— результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хо-

зяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действия-

ми мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов самооб-

служивания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 

поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не 

сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: 

не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие 

предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться 

палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В 

природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без 

разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспита-

теля и родителей не покидать участок детского сада. 

2.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любозна-

тельности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирова-

ние первичных представлений о себе,  других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, ма-

териале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отече-

стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенно-

стях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности 
       1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному 

со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, эксперимен-

тировать с разнообразными материалами). 

       2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, по-

пробовать на вкус, обвести пальцем контур). 

      3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометри-

ческих фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в само-

стоятельной деятельности (наблюдении, игре- экспериментировании, развивающих 

и дидактических играх и других видах деятельности). 

      4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддержи-

вать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внеш-

него вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры. 
Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название не-

которых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обо-

значающих признаки предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, вы-

деление сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными12 

признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и 

по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрос-

лых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. 
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Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей 

разного возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их по-

мощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем 

можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой принад-

лежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о соста-

ве своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, кварти-

ру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ребенок открывает мир природы 

       Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 

Элементарное понимание, что животные живые. 
       Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цве-

ток). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции 

и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных расте-

ний, людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью стано-

вится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые 

и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Формирование элементарных математических представлений 
       Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

       Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

        Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 

образа, изменять полученное. 

        Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 

больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и разме-

ру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в не-

большом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 

большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). Освоение приемов 

наложения и приложения. Проявление интереса к с считыванию небольших групп 

предметов (3—5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

2.4.Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и культу-

ры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие зву-

ковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книж-
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ной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности: 
1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благо-

дарить, выражать просьбу, знакомиться. 
2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на нагляд-

ность. 
3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения 

или высказывания из 2—3-х простых фраз. 
4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 
5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особен-

ностях. 
6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 

речевым дыханием. 
7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: по инициативе взрослого, называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев, и их действия на картинках, разговаривать о люби-

мых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действи-

ях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выра-

женные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут); 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 
Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях об-

щения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность 

(спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы 

обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в 

группе по именам, использование ласковых форм имен. 

 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологиче-

ской речи. 
Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? (и т. п.)). 
       Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказы-

вать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение дет-

ских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и суще-

ствительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия жи-

вотных и их детенышей в единственном и множественном числе: кошка — котенок, 

котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью 

воспитателя строить сложные предложения. 
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Обогащение активного словаря 
       Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесать-

ся, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить 

стулья); названий некоторых качеств и 
свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: 

растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые 

дикие животные,  и их детеныши. 
Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты,  птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие со-

гласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать спе-

циально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы 

спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-

ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-с»). 
        Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематическо-

го слуха, моторики речевого аппарата; Знакомство с книжной культурой, детской 

литературой 
      Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слу-

шать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из 
сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 
строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

2.5.Образовательная область «Художественно-эстетическое разви-

тие» 
        Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесно-

го, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 
1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный от-

клик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира. 
2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 

средствам выразительности. 
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Содержание образовательной деятельности 
     Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 

разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 
     Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игруш-

ками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой ма-

лых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутее-

ва, с близкими детскому опыту живописными образами. 
Формирование образа человека-мастера как создателя народных игрушек, иллю-

страций в книгах, картин. 
      Развитие умений узнавать в изображать знакомые предметы, объекты, явления, 

называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 

некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 

простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать соб-

ственное отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей 

своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное с взрослым обыгрывание 

народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эсте-

тической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и само-

стоятельно. 
2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предло-

женный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания 

изображения, формы, элементарную композицию. 
3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 

материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 

инструменты. 
4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоен-

ных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание 

простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход 

детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изоб-

ражения. 
В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 
Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения раз-

ных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на ос-

нове дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм. 
В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 

некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 

выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: со-

здавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, стро-

ить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения видеть пред-
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метную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма 

и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора 

прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 
Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соот-

ветствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 

2 и нескольких цветов. 
Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения пра-

вильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать 

краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфет-

ку; поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие пра-

вильной непринужденной позы в процессе деятельности. 
В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью апплика-

ционной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных компо-

зиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 

(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 

неизобразительных материалов. 
          Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, нама-

зывать его кистью, пользоваться салфеткой. 
         В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влаж-

ного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 

видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-

штампы. 
          Поддержка стремления создавать интересные образы. 
          В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать 

в постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использова-

ние способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на опре-

деленном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. 

Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на 

постройки из этих материалов деталей декора. Желание детей принимать участие в 

создании как индивидуальных, так и совместных с взрослым и детьми композиций в 

рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной 

работы и включение их в игру. 

Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности: 
1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых 

форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских ска-

зок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, по-

вседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 
2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремле-

ние внимательно их слушать. 
3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержа-

ние, устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять со-

бытия и героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в 

тексте. 
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4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, ак-

тивно содействовать и сопереживать изображенным героям и 
событиям. 
5. Привлекать к исполнению стихов, предсказывания знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 
       Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия 

от слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной 

встрече с книгой. 
       Восприятие литературного текста. 
       Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не от-

влекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взросло-

го, активного сопереживания изображенным героям и событиям. 
       Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, 

выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им эле-

ментарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 
       Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на ос-

нове авторского слова. 
       Творческая деятельность на основе литературного текста 
       Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в ри-

сунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- драматизациях и иг-

рах с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчи-

вость на музыку. 
2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра. 
3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности. 
       Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко — 

тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительно-

сти (медведь — низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по ха-

рактеру (веселая — грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. 
        Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельно-

сти, исследование качества музыкального звука: высоты, длительности. Различение 

элементарного характера музыки, понимание простейших музыкальных образов. 

Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

2.6.Образовательная область «Физическое развитие» 
      Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах дея-

тельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы орга-

низма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
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основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвиж-

ными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в дви-

гательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности: 
1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям. 
2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать раз-

витию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 
3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в со-

ответствии с указаниями воспитателя. 
4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользо-

ваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной по-

мощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 
5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой. 

2.7. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реали-

зации Программы. 
        Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который ха-

рактеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В 

это время происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослыми, сверст-

никами, с предметным миром. 
       В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами, у него успешно развиваются понимание речи и активная 

речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почув-

ствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста 

своих возможностей и стремление к самостоятельности. 
        Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший дошколь-

ник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке 

взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении 

своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрос-

лого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику 

большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 

Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощря-

ется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кри-

зисные явления в системе «ребенок — взрослый», что проявляется в капризах, 

упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со 

сверстниками этого не происходит). 
       Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде 

всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фак-

тический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремле-
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ние к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать его веру в собственные силы, высказывая, нетерпение по поводу его мед-

ленных и неумелых действий. 
         Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощу-

тить радость переживания успеха в деятельности («Я —молодец!»). Самостоятель-

ность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности с взрослы-

ми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель по-

могает ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример по-

ведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий 

ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой уси-

ливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. Под руко-

водством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, куль-

турно- гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу чет-

вертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой по-

ведения во время еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей бережно 

относиться к своим вещам, правильно пользоваться предметами личной гигиены 

(носовым платком, полотенцем, расческой). 
         Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: зна-

чительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуют-

ся не только простыми, но и сложными предложениями. 
         Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют словотворчество. 
Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят мальчи-

ков (словарный запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запомина-

нии прочитанного). 
         Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами 

обследования формы, цвета, величины и других признаков предметов, использова-

нию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). 
        Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 
        Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания 

мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспери-

ментированию с предметами и материалами (водой, снегом, песком, красками, бу-

магой). Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у не-

го могут возникнуть негативизм и упрямство. 
        У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в 

предметной и художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать 

цель и связывать результат с поставленной целью (построить домик для собачки — 

собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угоща-

ем бубликами). Так повышается осознанность действий и усиливается детская само-

стоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но еще не вы-

полняет планирующей функции. В 4 года дети способны представить ход практиче-

ского действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно 

произвести. В этом им помогает воспитатель. 
         На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 
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Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с при-

влекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают 

совместный, взаимозависимый характер. Игра — любимая деятельность младших 

дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием 

детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение все-

го времени пребывания в детском саду. 
          Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить 

эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к 

каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет 

уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник ста-

новится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 

взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном разви-

тии младших дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком 

— индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязатель-

ное условие организации жизни в младших группах. 
        Дети активно овладевают способами игровой деятельности — игровыми дей-

ствиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совмест-

ной с ним игре. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игро-

вым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая 

преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.). 
        Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим 

хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. 
        Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстни-

ками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 
        Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и 

разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализован-

ные). 
        Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и 

желанию детей. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четверто-

го года жизни обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он 

много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. 
         Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, свя-

занные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам. Сле-

дует учитывать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят 

от ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя.  Он приучает спокойно, 

не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, разви-

вать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участво-

вать в несложной совместной практической деятельности. 
          Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социаль-

ное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей 
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эмоциональный отклик является необходимым условием пробуждения сопережива-

ния. 
       Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть 

в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 
        Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к поло-

жительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, ко-

торой ребенок начинает дорожить. 
        Основной образовательной единицей педагогического процесса является обра-

зовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определен-

ных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов де-

тей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать со-

держание разных разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи об-

разовательных областей. 
         К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с кук-

лой Машей?» используется не только для освоения детьми опыта проявления сочув-

ствия, помощи и представлений о здоровьесберегающем поведении, но и для реше-

ния других — обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из ка-

кой чашки удобнее напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие 

предметы для ухода за больной необходимо подобрать и пр.; 
— освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группиров-

ки: отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, 

ложечку, тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки определенного 

размера и формы и т. п.; 
— отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкаль-

ной игре «Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для куклы Маши»; 
— освоения представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и ко-

тенок Пух пришли проведать нашу Машеньку»; 
— развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 

иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись 

после болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре. 
         При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном 

виде, лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении обра-

зовательной деятельности единые игровые персонажи (например, медвежонок Топ-

тыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами 

и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  

практик 
       В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность 

каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, по-
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буждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоя-

тельного поиска решения возникающих проблем. 
        Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть 

в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим 

одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным 

поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 

начинает дорожить. 
        Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. 
Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их раз-

вития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он по-

лучил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их ис-

пользованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, под-

ражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Особенности образовательной деятельности разных видов 
       Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в про-

цессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельно-

сти требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осу-

ществления. 
       Особенностью организации образовательной деятельности рабочей программы 

является ситуационный подход. 
        Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная си-

туация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения опреде-

ленных задач развития, воспитания и обучения. 
        Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспита-

теля и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, об-

раз, идея, отношение, переживание). 
        Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образова-

тельных ситуаций. 
        Используются ситуации выбора (практического и морального). 
        Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыраже-

ния и самостоятельности. 
       Образовательные ситуации включены в образовательную деятельность в ре-

жимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, само-

стоятельности и творчества. 
        Образовательные ситуации запускают инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской дея-

тельности, для продуктивного творчества. 
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        Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в мате-

риальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Прин-

цип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образова-

тельной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современ-

ные способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментиро-

вания, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое. 
          Непосредственно образовательная деятельность основана на организации пе-

дагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
         Игровая деятельность в организованной образовательной деятельности высту-

пает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка до-

школьного возраста. 
         Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообраз-

ных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвиж-

ные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 
         При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с со-

держанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 
      Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с раз-

витием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно ор-

ганизованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, 

в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
          Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое по-

знание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального ми-

ра (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоот-

ношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, 

освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сен-

сорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть орга-

низовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
          Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разны-

ми видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей 
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с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприя-

тия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности. 
        Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, ко-

торые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении. 
      Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу-

рой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН. 
      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятель-

ности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие 

проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников при-

менить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи. 
        Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 
— наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, со-

трудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными расте-

ниями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериа-

лов разнообразного содержания; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания ор-

ганизованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. Образовательная деятельность, осуществляемая во время про-

гулки, 
включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
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— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики. 
        Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой ха-

рактер. 
      Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение со-

держания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для ор-

ганизации самостоятельной игры. 
       Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близ-

кую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосред-

ственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально- практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 
       Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникаю-

щих проблем. 
       Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и при-

менения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержа-

нию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гос-

тях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление ху-

дожественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопеча-

тания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, при-

родными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в ре-

флексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удиви-

лись? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой ма-

стерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление марш-

рутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детско-

го рукоделия и пр. 
        Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации худо-

жественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприя-
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тия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном матери-

але. 
        Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной де-

ятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг- вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здо-

ровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 
       Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кру-

жок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полез-

ный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочи-

нять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источ-

ником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная дея-

тельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во вто-

рой половине дня. 
        Все виды деятельности ребенка осуществляется в форме самостоятельной ини-

циативной деятельности: 
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору де-

тей; 
— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
         Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в само-

утверждении и признании со стороны взрослых, обеспечиваются условия для разви-

тия детской самостоятельности, инициативы, творчества. 
         Создаются ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддержива-

ет желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений. 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников. 
        Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальней-

шего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить внимание развитию 
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педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив сов-

местного с семьей развития дошкольников. 
       Необходимо поддерживает готовность родителей к обмену опытом по вопросам 

социально-личностного развития детей, включает их в совместные с детьми игры и 

упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», «Слушаем чув-

ства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встреч предлагаем родителям и детям сов-

местно поучаствовать в различных видах деятельности - совместном рисовании 

(маме и ребенку создать рисунок на определенную тему или выполнить рисунок, 

используя одну ручку на двоих), совместно сложить картинку из частей, догадаться 

о чувствах другого по мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и роди-

тельских дискуссий происходит обогащение детско-родительских отношений, при-

обретение опыта совместной творческой деятельности, развитие коммуникативных 

навыков детей и взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости. 
       Важно создать условия для презентации педагогического роста родителей - про-

ведение родительских встреч, конкурсов «Успешный родитель», «Семья года», «Что 

я знаю о своем ребенке». Так, конкурс «Что я знаю о своем ребенке» развивает ин-

терес к познанию своего ребенка, содействует активному взаимодействию с ним. 

Совместная деятельность педагогов и родителей 
       Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие 

умения детей и взрослых, педагог делает родителей активными участниками разно-

образных встреч, викторин, вечеров досуга, музыкальных салонов и творческих гос-

тиных. 
       Так, знакомя старших дошкольников с родным городом и его великими жителя-

ми, воспитатель может предложить организацию «Петербургского бала», посвящен-

ного дню рождения города, литературной гостиной о самом петербургском поэте А. 

С. Пушкине, музыкального салона, посвященного великому композитору П. И. Чай-

ковскому. Такие нетрадиционные формы творческих вечеров активизируют интерес 

родителей и детей, позволяют участникам занимать разные роли: «хозяйки гости-

ной», «оформителей», «музыкантов», «рассказчиков», «артистов», помогают детям 

и взрослым лучше узнать творческие возможности друг друга. 
       В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших 

дошкольников педагог организует совместные детско-родительские проекты поис-

ково-познавательной и творческой направленности - «Музыка моей мечты», «При-

глашаем в наш театр», «Наша забота нужна всем», «Энциклопедия городов россий-

ских». Так, в ходе проекта «Энциклопедия городов российских» дошкольники сов-

местно с родителями и педагогам собирают материал о разных городах России и 

оформляют его в виде рукописной книги, сопровождая текст схемами, фотография-

ми, детскими рисунками, проводят «экскурсии» по разным городам, обмениваются 

впечатлениями в книге отзывов. 
       Такие проекты не только объединяют педагогов, родителей и детей, но и разви-

вают детскую любознательность, вызывают интерес к совместной деятельности, 

воспитывают у дошкольников целеустремленность, настойчивость, умение доводить 

начатое дело до конца. 
        Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе является 

«День семьи», в ходе которого каждая семья планирует и совместно с детьми пре-
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зентацию своей семьи и организует различные формы совместной деятельности - 

игры, конкурсы, викторины, сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 
        В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько органи-

затор, сколько координатор деятельности детей и взрослых. 

Педагогическая поддержка 
       В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся обра-

зовательных запросов родителей педагог организует разные формы взаимодействия 

- семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные. 
Беседуя с родителями старших дошкольников, обращаем их внимание на развиваю-

щуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со взрос-

лыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 

Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном дет-

стве ребенок учится понимать позицию других людей, устанавливать связь между 

прошлым, настоящим и будущим. Этому будет способствовать создание совместно-

го с детьми рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство за-

глянуть так хочется», альбомов-воспоминаний: «Это было недавно, это было дав-

но...» 
       Так, в альбоме «Это было недавно, это было давно...» при участии прадедушек и 

прабабушек (прапрадедушек и прапрабабушек) воспитанников могут быть собраны 

рассказы об их жизни, о тех случаях, которые особенно запомнились, о праздниках 

и буднях, о войне и блокаде. Такие альбомы всегда пользуются большим интересом 

у детей группы. Они с удовольствием их рассматривают, находят знакомые лица, с 

гордостью показывают своим 
сверстникам членов семьи, рассказывают их истории. 
       Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совмест-

ного детско-родительского творчества: «Вот мы какие!», «Мы рисуем город наш», 

«Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более актив-

но включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую дея-

тельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по 

городу). В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с иг-

рами, упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, вни-

мание: «Я назову, а ты продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и назо-

вет», «Зададим друг другу интересные вопросы», «Угадай, что это». 
       Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире вос-

питатель помогает родителям организовать с детьми игры-беседы о профессиях ро-

дителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной 

стране и другим странам мира. Совместная с педагогом деятельность способствует 

накоплению родителями позитивного воспитательного опыта. 

Педагогическое образование родителей 
       Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает 

развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать 

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей 

жизни. Для этого он организует такие встречи с родителями, как «Права ребенка и 

права родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую любознатель-

ность», «Скоро в школу». В ходе реализации образовательных задач воспитатель 

использует такие формы, которые помогают занять родителю субъектную позицию, 
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тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В об-

щении с родителями воспитателю необходимо актуализировать различные про-

блемные ситуации, в решении которых родители принимают непосредственное уча-

стие. 
        Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению роди-

тельского коллектива, воспитатель продолжает содействовать деятельности роди-

тельских клубов. 

3.Организационный раздел 

3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Список литературы в средней группе. 

1. Прогулка. Организация деятельности детей ФГТ. Издательство «Учитель» 

2013г. 

2. Детские подвижные игры народов СССР. Осокина Т.И.  27.01.88г. 

3. Прогулки в детском саду. (младшая и средняя группы) И.В. Кравченко,     

Т.Л.Долгова. 

4. Настольная книга «106 физкультминуток». Казань 1999г. 

5. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Пензулаева  Л.И. Москва 2009 г. 

6. Календарные и народные праздники в детском саду. 2001г. 

7. Большой праздник для малышей. Сценарии утренников и развлечений в дет-

ском саду. Бердникова Н.В. 2006г. 

8. Время праздника. « Москва»  Обруч. 2011г. 

9. Сказки и пьесы для семьи и детского сада. Татьяна Рик. 2008г. 

10.  Детский сад: Будни и праздники. Москва . 2006 г. 

11. Комплексные занятия. Тематическое планирование. Программа «От рождения 

до школы Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа. 

12. Комплексные занятия по программе «От  рождения до школы» ФГОС. 2017г. 

13. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование. По программе 

«От рождения до школы под редакцией Н.Е.Вераксы , Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.  2015г. 

14. «Юный эколог» система работы в младшей группе детского сада. ФГОС. 

Москва 2017г. 

15.   «Юный эколог» система работы в средней группе детского сада. ФГОС. 

Москва 2017г. 

16. Обучение детей безопасного поведения на дорогах. Казань 2009г. 

17. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. Т. Ф. Саулина. Москва 2008г. 

18. Математика в детском саду В.П.Новикова.  Москва 2006г. 

19. Ребенок и окружающий мир. О.В.Дыбина.  Москва 2006 г. 

20. Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников. Л.Г.Горькова, 

А.А.Обухова, О.Е.Жиренко.  Москва 2008г. 
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21. «Солнышко ведрышко» г.Бугульма 2005г. 

22. Гармония естество, или как воспитать в дошкольнике физическое, нравствен-

ное и духовное здоровье. Л.Золотухина.  Москва 2005г. 

23.   Говорим по татарски. Казань 2011г. 

24. Аппликация с детьми с детьми 4-5лет. Д.Н.Колдина. 2009г. 

25. Лепка с детьми 3-4 лет. Д.Н.Колдина. 2012г. 

26. Тематические дни и недели в детском саду. Планирование и конспекты. 

Е.А.Алябьева. Москва 2008г. 

27. Метод проектов в дошкольном образовании Н.А.Кочкина.  Москва 2012г. 

28. Дошкольник и труд.  Теория и методика трудового воспитания.Р.С.Буре.  

Москва 2011г. 

29. Сценарии занятий по экологическому воспитанию. Л.Г.Горькова, 

А.А.Обухова, О.Е.Жиренко.  Москва 2010г. 

30. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 4-5 лет.  Москва 2009 г. 

Организация предметно-развивающей среды в  группе 

Центр разви-

тия 

Оборудование и материалы, которые представлены в груп-

пе 

Центр здоровья и 

спорта 

 Доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки 

массажные  (для профилактики плоскостопия); 

 палка  гимнастическая; 

 мячи;  корзина для метания мечей; 

 обручи;    скакалка;  кегли; дуга; кубы; 

 скамейка; 

 мат гимнастический; 

 шнур длинный и короткий; 

 ленты, флажки; 

 кольцеброс. 

Центр познаватель-

но-речевого разви-

тия «Почемучка» 

 и 

«Игротека» 

Литературный 

центр 

 «Почитай –ка» 

 набор геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и размеров); 

 набор объёмных геометрическиѕ тел (разного цвета и 

величины); 

 набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 

каждого цвета); 

 наборы для сериации по величине - бруски, цилин-

дры и т.п. (7-8 элементов каждого признака); 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графиче-

скими образцами; 

 набор кубиков с буквами и цифрами 

 набор карточек с изображением количества (от 1 до 

10) и цифр; 
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 числовой фриз на стене; 

 счёты; 

 книги по математике о числах первого десятка; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 ча-

стей (той же тематики, в том числе с сопоставлением реали-

стических и условно-схематических изображений); 

 набор парных картинок на соотнесение (сравнение: 

найди отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

 наборы предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2 - 3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 - 6) для  установления последо-

вательности событий (сказки, литературные сюжеты, соц-

бытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и се-

зонная деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной те-

матикой) крупного и мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики с  сюжетными картин-

ками (6 - 8 частей); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки и   др. 

 книжный уголок с соответствующей возрасту  лите-

ратурой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами.. 

ИЗО студия 

«Умелые ручки» 

Материалы для ручного труда: 

 бумага разных видов (цветная, гофрированная, сал-

фетки, картон, открытки и др.) 

 вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верё-

вочки.шнурки, ленточки и т.д.); 

 подборка бросового материала (коробки, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки,  фантики и фольга от 

конфет и др.); 

 проволока в цветной оболочке; 

 природные материалы (шишки, мох, желуди, семена 

арбуза, дыни, клёна и др,, сухоцветы, скорлупа орехов, яичная 

и др.); 

 инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; 

клей. 

 мольберт; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 

шариковые ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки 

и т.п. 
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 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, бели-

чьи;  баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти; салфетки для рук; 

 школьные мелки для рисования на доске и асфальте 

или линолеуме. 

Центр 

конструирования и 

моделирования 

«Самоделкин» 

 конструкторы с разнообразными способами крепле-

ния деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и раз-

меров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

 бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, 

брусочки с просверленными дырками; 

 железная дорога; 

Лаборатория приро-

ды 

«Хочу всё знать» 

 комнатные растения  с красивыми листьями различ-

ной формы, цветущие; 

 круговая диаграмма смены времён года; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, 

ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой. 

 набор для экспериментирования с водой:  емкости 

одинакового и разного размеров (5 - 6), различной формы, 

мерные стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - 

не тонет»), черпачки, сачки, воронки; 

 наборы для экспериментирования с песком: формоч-

ки разной конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), 

предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции; 

 гербарий; 

 коллекция бумаги, пуговиц, ракушек, 

 природные материалы: глина, песок, камни, семена 

растений… 

 клеёнки, фартуки и тряпочки для ухода за растения-

ми, 

 лейки и пульверизаторы; 

 лопатки, пики, грабли; 

 приборы-помощники: увеличительные стекла, весы 

(безмен), песочные часы, компас, магниты; 

 разнообразные сосуды из различных материалов 

(пластмасса, стекло, металл) разного объема и формы 

 разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, 

копировальная и др.; 

Центр  Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», 
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сюжетно-ролевых 

игр 

 «Поиграй со мной» 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, беско-

зырки, фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.); 

 куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см) 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние жи-

вотные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, 

часы  и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Центр театрализо-

ванных игр 

«В гостях у сказки» 

 маски – шапочки, элементы костюмов для ряжения 

 настольный театр игрушек, 

 плоскостной театр на магнитах, 

 декорации настольного театра, 

 теневой театр, 

 пальчиковый театр. 

3.2. Режим дня 

Детский сад работает с 6.00 до 18.00 часов 

5 дней в неделю. 

Выходные – суббота, воскресенье. 

Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятель-

ность 

6.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.00 – 11.25 

Возвращение с прогулки 11.25 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Прогулка, возвращение с прогулки 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20 – 16.50 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 16.50 – 18.00 
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Планирование 

образовательной деятельности детей 

 на2018 – 2019 учебный год 

Средняя группа 
Дни недели Образовательная деятель-

ность 

Примечания 

3-4 года 4-5 лет 

Понедельник 1.Познавательное развитие. 

(Ознакомление с окружаю-

щим)  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

               (Рисование) 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.30 – 9.45 

9.00 – 9.20 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Вторник 1.Познавательное развитие. 

(ФЭМП) 

2. Физическое развитие. 

(Физическая культура) 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Среда 1.Речевое развитие. 

(развитие речи) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

( Музыка.) 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

Четверг 1.Физическое развитие. 

(Физическая культура) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка /Аппликация.) 

9.00 – 9.15 

 

 

9.30 – 9.45 

9.00 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.50 

Пятница 1. Физическое развитие. 

(Физическая культура). 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, 

«Осень», «Весна», «Лето». 
Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем ле-

су», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во 

саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 
Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и 

козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус.нар. сказок); «Потешки да шутки», 

«Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 
Музыкально –литературные развлечения. Концерт для кукол, представление 

«Мы любим петь и танцевать». 



34 
 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 

сильными и смелыми». 
Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с 

красками, карандашами и т.д. 
3.5.Примерное годовое тематическое планирование 

Тема  Развернутое содержание работы Период 

работы 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День зна-

ний. 

     Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, добрые от-

ношения между детьми. (обратить 

внимание на произошедшие   Расши-

рять представления о профессиях со-

трудников детского сада (воспита-

тель, помощник воспитателя, двор-

ник, повар и др.)  

04.09 – 

08.09 

    Праздник «День 

знаний», организо-

ванный сотрудника-

ми детского сада. 

     Лепка сладостей. 

Осень.      Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавли-

вать простейшие связи между явлени-

ями живой и неживой природы (по-

холодало – исчезли бабочки, отцвели 

цветы и т.д.), вести сезонные наблю-

дения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять зна-

ния об овощах и фруктах. Расширять 

представления о правилах  безопасно-

го поведения на природе. Воспиты-

вать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологи-

ческие представления. 

11.09 – 

29.09 

   Праздник «Осень» 

   Выставка детского 

творчества. 

    Игра «У медведя 

во бору» 

    Игра «Оденем кук-

лу на прогулку» 

Я в мире 

Человек. 

    Расширять представления о здоро-

вье и здоровом образе жизни. Расши-

рять представления детей о своей се-

мье. Формировать первоначальные 

представления о родственных отно-

шениях в семье (сын, дочь, мама, па-

па и т.д.). закреплять знание  детьми 

своего имени, фамилии и возраста; 

имен своих родителей. Знакомить де-

тей с профессиями родителей. Воспи-

тывать уважение к труду близких 

взрослых. 

    Формировать положительную са-

мооценку, образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться 

02.10 – 

20 - 10 

   Открытый день 

здоровья. 

   «Мойдодыр» - рас-

крашивание предме-

тов личной гигиены. 

     Дид.игра «Что та-

кое хорошо и что та-

кое плохо». 
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в том, что он хороший, что  его лю-

бят). Развивать представления детей о 

своем внешнем облике. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на со-

стояние близких людей, формирова-

ние уважительного, заботливого от-

ношения к  пожилым родственникам.   
Мой город, 

моя страна 

    Знакомить с родным поселком. 

формировать начальные представле-

ния о родном крае, его истории и 

культуре. Воспитывать любовь к род-

ному краю. Расширять представления 

о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах 

поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения. Рас-

ширять представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми выдаю-

щимися людьми, прославившими 

Россию. 

23.10 – 

06.11 

   Спортивный празд-

ник. 

  Конструирование 

«Забор»  

Транспорт Представления о видах городского и 

пассажирского транспорта. Беседы о 

правилах дорожного движения, за-

крепление знания адреса, телефона. 

Конструирование  видов транспорта. 

Аппликация «Светофор». 

07.11 – 

30.11 

Рассматривание пре-

зентаций, выставка 

детских работ. 

Новогодний 

праздник   

    Организовать все виды детской де-

ятельности (игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно иссле-

довательской, продуктивной, музы-

кально художественной, чтения) во-

круг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

01.12 – 

30.12 

   Праздник «Новый 

год». 

   Украшение группы 

к празднику. 

Зима     Расширять представления детей о 

зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о без-

опасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экс-

периментирования с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега 

11.01 – 

31.01 

   Праздник «Зима». 

    Выставка детского 

творчества.  

    Игры «Меткий 

стрелок», 

   «Чудесное превра-

щение» - окрашива-

ние воды и замора-

живание. 
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и льда. Расширять представления о 

местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

День за-

щитника 

отечества 

     Знакомить детей с «военными" 

профессиями (солдат, танкист, лет-

чик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России. Воспиты-

вать любовь к Родине. 

    Осуществлять тендерное воспита-

ние (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспиты-

вать в девочках уважении е к мальчи-

кам как будущим защитникам Роди-

ны). Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о бога-

тырях. 

01.02 – 

22.02 

   Праздник,  

посвященный Дню 

защитника Отече-

ства.  

    Выставка детского 

творчества. 

    Под.игра «Поеди-

нок богатырей». 

   Подарки для пап. 

8 марта    Организовать все виды детской  де-

ятельности: игровой, коммуникатив-

ной, трудовой, познавательно иссле-

довательской, продуктивной, чтения; 

вокруг темы семьи, любви к маме, ба-

бушке. Воспитывать уважение к вос-

питателям. Расширять тендерные 

представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабуш-

ке, воспитателям. 

26.02 – 

09.03 

  Праздник «8 марта». 

    Выставка детского 

творчества. 

   Игра «»Помогаю 

маме». 

   Подарки для мам. 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традиция-

ми. 

     Расширять представления о народ-

ной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). знакомить с народ-

ными промыслами.   Продолжать зна-

комить с устным народным творче-

ством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской дея-

тельности. 

10.03 – 

31.03 

   Фольклорный 

праздник. 

    Выставка детского 

творчества. 

Весна       Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение устанавли-

вать простейшие связи между явлени-

ями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасно-

го поведения на природе. Воспиты-

вать бережные отношения к природе. 

   Формировать элементарные эколо-

гические представления. Формиро-

01.04 – 

20.04 

   Праздник «Весна».  

   Выставка детского 

творчества. 

   Игра «Пчелки на 

разведках». 

   Конструирование 

«Домик для скворца» 

-выкладывание из 

спичек. 
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вать представления о работах, прово-

димых в саду и огороде. 

    Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в 

цветнике.  

День Побе-

ды 

    Осуществлять патриотическое вос-

питание. Воспитывать любовь к Ро-

дине. формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Побе-

ды. Воспитывать уважение к ветера-

нам войны. 

23.04 – 

10.05 

    Праздник, посвя-

щенный Дню Побе-

ды.      Выставка дет-

ского творчества. 

Лето       Расширять представления детей о 

лете. развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести се-

зонные наблюдения. знакомить с лет-

ними видами спорта. формировать 

представления о безопасном поведе-

нии в лесу. 

10.05 - 

31.05 

   Праздник «Лето». 

спортивный празд-

ник. 

   Выставка детского 

творчества. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


